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 ب: سوابق تحصيلی 

 دوره تحصيل  دانشگاه رشته تحصيلی  مقطع تحصيلی 

 80تیر   - 78 بهمن   ایلامعلوم پزشکی  مبارزه با بیماریها  دانی کار

 83بهمن -81مهر کرمان  شهید علوم پزشکی   بهداشت عمومی  کارشناسی 

 90بهمن  - 88مهر  پزشکی تهران علوم  آموزش بهداشت کارشناسی ارشد 

  خرداد   - 90بهمن   شهید صدوقی یزد علوم پزشکی   و ارتقای سلامت  آموزش بهداشت دکترا 
95 

 

 ج: سوابق علمی پژوهشی 

 هاپایان نامه -
 عنوان  مقطع

 1383:دانش آموزان دبیرستانی در مورد بیماری ایدز بررسی میزان آگاهی  کارشناسی 

تعیین تاثیر مداخله آموزشی بر اساس تئوری رفتار برنامه ریزی شده در ارتقای مصرف سبزی در   کارشناسی ارشد 

 1390:دانش آموزان راهنمایی

کاهش وزن دانش  طراحی ، اجرا و ارزشیابی مداخله رفتاری چندگانه بر اساس مدل فرانظری در   دکترا 

 . آموزان چاق و دارای اضافه وزن دوره اول متوسطه شهر یزد
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 های پژوهشی طرح -
 وضعيت سمت  کارفرما  عنوان طرح 

پزشکی   و اهواز  زدیدر آتش نشانان شهر  ی استرس شغل سهی مقا علوم    یزد. دانشگاه 

1391 
خاتمه   مجری

 طرح 

  ی بر مدل اعتقاد بهداشت  یمبتن  یمداخله آموزش  ریتاث  یبررس

توسط زنان باردار مراجعه کننده به    مان ی در انتخاب روش زا

   زدیشهر  یدرمان ی مراکز بهداشت

خاتمه   اصلی همکار   یزد  دانشگاه علوم پزشکی

 طرح 

  ی رفتار مصرف فست فود )غذا  ی کننده ها  یی شگوی پ  سهی مقا

  ی شهرها  یدولت   ی ها  رستان یآماده( در دانش آموزان دختر دب

 شده. یزیرفتار برنامه ر  یبر اساس تئور زدیتنکابن و 

خاتمه   مجری یزد  دانشگاه علوم پزشکی

 طرح

شغل   یشغل  ی فرسودگ   تیوضع   یبررس کارگران  در    یدر 

 1392.کارگران شرکت فولاد خوزستان 

جندی    دانشگاه علوم پزشکی

 اهواز  شاپور

خاتمه   همکار اصلی 

 طرح

مرتبط با سلامت دانش آموزان و    ی رفتارها  تیوضع  یبررس

مدارس مقطعه متوسطه    طیبهداشت مح   ی شاخص ها  یبرخ

اکولوژ  یمبتن   زدیشهر   مدل  راهکارها  یبر  ارائه    ی و 

    1393.یشنهادیپ

خاتمه   همکار اصلی  یزد دانشگاه علوم پزشکی 

 طرح

بررسی  آگاهی، نگرش و عملکرد دانش آموزان مقطع  

راهنمایی و دبیرستان  استان یزد درخصوص وضعیت  

 1393.عوامل موثر بر سلامت 

خاتمه   مجری یزد دانشگاه علوم پزشکی 

 طرح
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 های پذیرفته و چاپ شده در مجلات معتبر علمی مقاله -

شماره   مجله و رتبه  عنوان مقاله  

 مجله 
 سال چاپ 

1 Obesity in Iran: Challenges arising and 

policy options 

Iran J Public Health    2019 

2 Prevalence of obesity and overweight among 

office workers of pars special economic 

energy zone, Assaluyeh, Iran 

Healthy Aging Research 2019 

3 Analysis of Weight Control among 

Overweight and Obese Iranian Adolescents: 

Application of the Trans-theoretical Model . 
 

International Journal of 

Pediatrics 
2018 

4 Stages of Change, Self-Efficacy, and Decisional 

balance with Weight Control among 

Adolescents 

 

Advanced Biotechnology 

and Research. 
2017 

5 The neglected value of health information 

technologies in universal health coverage in 

developing countries 

Technology and Health 

Care 
2017 

6 Predictive factors of consumption of fast food in 

Yazd city high school girls based on the theory 

of planned behavior 

. 

International Journal of 

Health& Life Sciences 
2016 

7  
 Health Care Services Utilization in Iran 

Iran J Public Health   2016 

8 Regional Disparities in the Distribution of 

Healthcare Workers: Evidence From Iran, 

Chaharmahal and Bakhtiari Province. 

Global Journal of Health 

Science (PubMed ( 
2015 

9 The Necessity of Strategic Plan for 

Preparedness and Response in Iran’s Hospital 

System . 

Iran J Public Health    2015 

10 Iran’s Health System and Readiness to Meet the 

Aging Challenges. 

 

Iran J Public Health   2015 

11 Health Tourism in Iran: A Path towards 

Sustainable Development. 

Iran J Public Health   2015 

12 Reliability and Performance of SEVQU Survey 

in Evaluating Quality of Medical Education 

Services. 

 

International Journal of 

Hospital Research(ISI) 
2013 
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شماره   مجله و رتبه  عنوان مقاله  

 مجله 
 سال چاپ 

13 Study of knowledge, attitude, practice and 

oral health status among high school students 

in Yazd 

سال   یزد  مجله طلوع بهداشت در  شده  چاپ 
1393 

 

 

 

 ها سمينارها و همایشهای ارایه شده در مقاله -
 سال ارایه  نوع ارایه  عنوان همایش  عنوان مقاله 

The viewpoint of Elderly Resident in 

southern Kerman province about their 

Health and its. 

The Second 

International and the 

Sixth National 

Iranian Congress on 

Health Education 

and Promotion. 2015 

- Kermanshah. 

 2015 پوستر

 قرآن ملی همایش اولین ثی قرآن و احاد  دگاهی سلامت از د

 علوم دانشگاه طب و پژوهی

 بهداشتی خدمات و پزشکی

 شمالی  خراسان درمانی و

 1391 سخنرانی

قرآن    ی مل  ش یهما  نیاول اتیاز منظر قرآن و روا  یاخلاق پزشک

علوم    یپژوه دانشگاه  طب  و 

و    ی و خدمات بهداشت  ی پزشک

 ی خراسان شمال ی درمان

 1391 سخنرانی

Stages of Change, Self-Efficacy, and 

Decisional balance with Weight Control 

among Adolescents.  

The 3 International 

and the 8 National 

Iranian Congress on 

Health Education - 

2017 - Esfahan 

 1395 پوستر

 

 

 

 و: سوابق شغلی و اجرایی 
 شروع و پایان  سمت  محل کار 

-1390 کارشناس مسئول   مسئول سلامت اداره آموزش و پرورش
1386 
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 و: سوابق آموزشی 
 شروع و پایان  سمت  محل کار 

در    فرهنگتدریس  نژاد    دان یشه  ان ی دانشگاه    زد یپاک 

 ( 92-93)سال تحصیلی 

 1392-1393 مدرس 

 1392-1393 مدرس  زد یفاطمه الزهراء  ان یدانشگاه فرهنگتدریس در  

در   دندانپزشکتدریس  پزشک  ی دانشکده    دی شه  ی علوم 

 زد ی یصدوق

 1392 - 1395 مدرس 

 زد ی یصدوق د یشه ی راپزشکیدانشکده پتدریس در  

 

 1392-1393 مدرس 

لرستان)دانشکده   پزشکی  علوم  دانشگاه  در  تدریس 

 تا کنون   1396بهداشت و تغذیه( از سال 

 1396 مدرس 

 

 مدارک کسب شده ز: برخی سوابق و 

   " وزن در نوجوانان تی ریمد "کتاب با عنوان   تالیف-

 "  کنترل وزن در نوجوانان  یدر برنامه ها ی اصول خودکارآمد "تالیف کتاب با عنوان  

 در آموزش بهداشت به پناهجویان  سازمان ملل در امور پناهندگان   ی عال ی ایساریکم با   همکاری -

   ها شرکت در بیش از ده کارگاه علمی )مرتبط با رشته تحصیلی( و کسب گواهی از آن-

 شرکت در سمینار و همایش مرتبط با رشته تحصیلی -

 92در سال  55با نمره  MHLEمدرک زبان انگلیسی  -

 

 

 

 

 

 
 

ی مدارک استناد شده بنا به درخواست قابل ارایه است. همه  

18/8/8139روز شده در تاریخ به  


